
※次回の「都内の名処」は5月号に掲載予定です。

　　  藤
ふ じ

野
の

政
ま さ

史
ふ み

グローバルライフ株式会社
代表取締役
シニアライフ・コンシェルジュ
シニア世代の皆さまが楽しく、
笑顔で、遊び、学ぶ、集う会

「グローバルライフクラブ」を運営。

東京に観光名所は数あれど

あまり知られていない

穴場スポットは数多く存在します。

そんな「都内の名処」を、隔月で

シニアライフ・コンシェルジュ

藤野政史がご案内します。

今月は、JR京葉線「葛西臨海公園」駅より

徒歩５分の場所にある

「葛西臨海水族園」に出掛けてみましょう。
「都内の名処」を募集中！

0120-70-0202
グローバルライフクラブ

葛西臨海水族園
生き物を楽しく見られる
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園内には、４種類のペンギンが飼育されている国内最大級の
ペンギン展示施設も。陸上と水中、両方のペンギンの動きを
観察できる。

現在約60匹のクロマグロが群泳している
ドーナツ型の大水槽。これほど大型なクロ
マグロを群れで展示している施設は世界で
も例を見ない。

自然が豊かだったころの東京周辺の水辺
を再現した淡水生物館は隠れた人気スポッ
ト。魚類や両生類の展示のほか、水草も観
察できる。

在
、
600
種
を
超

え
る
海
の
生
き

物
た
ち
を
飼
育

展
示
す
る
園
内

の
様
子
を
、
教

育
普
及
係
の
広

報
担
当
係
長
・

佐
藤
さ
ん
に
案

内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
葛
西
臨

海
水
族
園
は
ク
ロ
マ
グ
ロ
が
大
変
有
名

で
す
が
、
日
本
で
は
他
で
見
ら
れ
な
い

生
き
物
も
多
く
、
水
族
館
で
は
最
多
と

な
る
54
の
繁
殖
賞
（
国
内
繁
殖
の
例
が

な
い
飼
育
生
物
を
繁
殖
さ
せ
た
施
設
を

表
彰
す
る
賞
）
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
世
界
で
も
あ
ま
り
例
の
な
い
７

つ
の
海
か
ら
集
め
た
世
界
中
の
魚
を
、

海
域
ご
と
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
業
者

か
ら
入
手
で
き
る
海
域
の
魚
だ
け
で
な

く
、
と
き
に
は
ス
タ
ッ
フ
自
ら
海
に

潜
っ
て
採
集
す
る
こ
と
も
あ
り
、
実
は

私
も
以
前
、
南
極
へ
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
園
内
に
は
全
部
で
約
90
の
水

槽
が
あ
り
、
そ
の
よ
う
に
し
て
集
め
ら

れ
た
生
き
物
た
ち
も
い
る
ん
で
す
よ
」

　

開
園
当
時
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
ま

し
て
認
識
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
透
明
な
特
殊
硝
子

を
872
枚
組
み
合
わ
せ
て
造
ら
れ
た
こ
の

ド
ー
ム
は
、
建
築
家
の
谷
口
吉
生
氏
が

ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
相
当
の
設
計
図
面
を

描
い
て
完
成
さ
せ
た
も
の
だ
と
か
。
そ

の
ガ
ラ
ス
ド
ー
ム
内
の
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
を
降
り
て
い
く
と
、
だ
ん
だ
ん
と

水
の
音
が
し
て
、
水
中
に
入
っ
て
い
く

よ
う
な
演
出
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

ク
ロ
マ
グ
ロ
と
７
つ
の
海

　

い
ま
か
ら
30
年
以
上
前
、
平
成
元
年

に
開
園
し
た
葛
西
臨
海
水
族
園
は
、
世

界
で
初
め
て
ク
ロ
マ
グ
ロ
の
群
泳
展
示

に
成
功
し
、
そ
の
様
子
を
ひ
と
目
見
よ

う
と
連
日
多
く
の
人
が
駆
け
つ
け
ま
し

た
。
首
都
圏
の
方
で
あ
れ
ば
、
葛
西
臨

海
公
園
駅
か
ら
見
え
る
大
き
な
ガ
ラ
ス

ド
ー
ム
を
、
葛
西
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と

だ
な
い
時
代
だ
っ
た
の
で
、
図
鑑
な
ど

を
調
べ
て
展
示
す
る
生
き
物
を
検
討
し

た
り
、
現
地
に
行
っ
て
情
報
収
集
し
た

り
し
た
の
だ
と
か
。
そ
し
て
生
き
物
を

展
示
し
て
い
る
水
槽
ご
と
に
コ
ン
セ
プ

ト
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば

「
世
界
の
海
」エ
リ
ア
の「
ハ
ワ
イ
沿
岸
」

で
あ
れ
ば
、
ハ
ワ
イ
周
辺
で
見
ら
れ
る

色
鮮
や
か
な
魚
が
集
め
ら
れ
、
１
つ
の

世
界
観
が
作
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

豊
か
な
水
環
境
を
持
っ
た
園

　

園
内
に
は
、
ペ
ン
ギ
ン
展
示
施
設

「
ペ
ン
ギ
ン
の
生
態
」、
ク
ロ
マ
グ
ロ
が

群
泳
す
る
「
大
洋
の
航
海
者
」、
水
深

200
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
深
海
の
世
界
へ

と
誘
う
「
深
海
の
生
物
」、
東
京
湾
や

小
笠
原
の
海
の
様
子
が
垣
間
見
ら
れ
る

「
東
京
の
海
」
の
ほ
か
、
東
京
周
辺
の

海
辺
の
波
打
ち
際
を
再
現
し
た
「
渚
の

生
物
」
エ
リ
ア
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

は
機
械
で
波
を
起
こ
し
て
、
潮
の
満
ち

引
き
も
再
現
し
て
お
り
、
磯
の
生
き
物

に
触
れ
ら
れ
る
コ
ー
ナ
ー
も
人
気
で
す

（
現
在
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
休
止
中
）。

　

こ
れ
だ
け
充
実
し
た
施
設
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
入
園
料
は
一
般
700
円
、
65
歳

以
上
は
350
円
と
と
て
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

こ
れ
は
東
京
都
の
公
的
な
施
設
だ
か
ら

で
す
。
し
か
も
「
水
辺
の
自
然
」
と
よ

ば
れ
る
屋
外
エ
リ
ア
に
は
芝
生
広
場
や

お
弁
当
広
場
も
あ
り
、
お
弁
当
な
ど
を

持
ち
込
ん
で
１
日
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ

と
も
可
能
で
す
。「
葛
西
臨
海
水
族
園

が
「
水
族
館
」
で
は
な
く
「
水
族
園
」

と
よ
ば
れ
る
所
以
は
こ
こ
に
あ
り
、
館

内
だ
け
で
な
く
、
屋
外
の
園
地
で
の
展

示
エ
リ
ア
も
含
め
て
全
体
で
水
族
園
と

し
て
い
ま
す
」
と
佐
藤
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
生
き
物
た
ち
に
癒
や
さ
れ
る
も
良

し
、海
を
臨
む
レ
ス
ト
ラ
ン「
シ
ー
ウ
ィ

ン
ド
」
で
ゆ
っ
く
り
す
る
も
良
し
。
進

化
す
る
水
族
園
を
体
感
し
に
出
掛
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

南極での採集
教育普及係の佐藤さんが実際に南極で行った採
集の様子。

アカシュモクザメ
飼育が難しいというアカシュモクザメの展示も見ど
ころの1つ。

世界の海
熱帯のサンゴ礁から極寒の海まで、世界中から集
められた珍しい生き物に出会える「世界の海」エリ
ア。写真は「カリブ海」の水槽。

東京都葛西臨海水族園
■所在地／東京都江戸川区臨海町６-２-３
■最寄駅／JR京葉線「葛西臨海公園駅」より徒歩５分
■開園時間／午前９時30分～午後５時（入園および

入園券・年間パスポートの販売は午後４時まで）
■休園日／水曜日（水曜日が祝日や振替休日の場合はそ

の翌日が休園日）、年末年始（12月29日～翌年１月１日）
■入園料／一般700円（560円）、中学生250円
（200円）、65歳以上350円（280円）、年間パス
ポート一般2,800円、65歳以上1,400円※（）内は
20人以上の団体料金

※小学生以下、都内在住・在学の中学生は無料です。
※身体障害者手帳、愛の手帳、療育手帳、精神障害者保

健福祉手帳をお持ちの方と、その付添者（原則１名）は
無料です。

【ご注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止対
策のため臨時休園する場合があります。詳細は公
式サイトにてご確認ください。
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